iMucho! Un defensor puede ayudarlo a navegar por su propia
situacion relacionada con la violencia de pareja, violencia
doméstica, agresion sexual o acoso. Su defensor puede ayudarlo a
denunciar (o no denunciar - es su decisién) las opciones, el apoyo
académico, el trabajo con la policia universitaria y otros funcionarios
del campus, planificacién de la seguridad, apoyo emocional,
busqueda de apoyo fuera del campus, programacién y eventos, y
mas.

Si bien existen similitudes entre la defensoria y la terapia (conexion,
habilidades de afrontamiento y escucha activa), la terapia es

un recurso a mas largo plazo para procesar el trauma pasado y
presente, asi como para abordar los problemas de salud mental. La
defensoria es méas Util en situaciones de intervencion a corto plazo
o de crisis, cuando los sobrevivientes necesitan ayuda para navegar
por los recursos del campus y de la comunidad.
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¢Como contacto a mi defensor?

Kendra y Emily estan disponibles personalmente en el campus de
lunes a viernes de 8:15 a.m. a 4 p.m. en Albright Health Center 246.
También estén disponibles via Zoom o llamando a la oficina al (859)

572-5865.

¢Puedo enviar un ensaje de texto o correo
electronico a mi defensor?

Si, siempre puede hacerlo. Kendra y Emily saben que es més probable
que los estudiantes pidan ayuda por mensaje de texto o por correo
electrénico que por teléfono. Tratan de responder a todos los textos
o correos electronicos dentro de las 24 horas, de lunes a viernes.
Envie un correo electrénico a nvp@nku.edu o un mensaje de texto al

(859) 474-0148.

¢Mi defensor es confidencial?

Si, los servicios de defensa son absolutamente confidenciales. Los
defensores son informantes obligatorios, lo que les obliga legalmente
a hacer un informe obligatorio cuando se sospecha de abuso o
negligencia infantil, o si creen que usted puede dafiarse a si mismo

o a otros. Por lo demas, la conversacion queda entre usted y su

defensor.

¢Qué es el
Norse Violence
Prevention
Center?

NVP ofrece servicios de
defensa a los estudiantes
afectados por agresiones
sexuales, violencia de
pareja y acoso, ademas de
programas de prevencion

en todo el campus.

Este proyecto fue apoyado por la Subvencién No.
WA-2018-WA-AX-0006 otorgada por la Oficina de
Violencia contra la Mujer, del Departamento de
Justicia de los Estados Unidos. Las opiniones, los
resultados, las conclusiones y las recomendaciones
expresadas en esta publicacion son las de su(s)
autor(es) y no reflejan necesariamente los puntos
de vista de la Oficina de Violencia contra la Mujer
del Departamento de Justicia..

Esta publicacién fue preparada por la
Northern Kentucky University e impresa
con fondos estatales (KRS 57.375). NKU
es una institucion de accion afirmativa/
igualdad de oportunidades. MC200428

Si necesita ayuda y no puede
comunicarse con Kendra o Emily, le
recomendamos que llame o envie
un mensaje de texto a nuestros
socios de la comunidad a sus lineas
telefénicas gratuitas 24/7 que

se indican a continuacién. Estas
agencias atienden a todos los
sobrevivientes de agresion sexual,
violencia de pareja o doméstica y
acoso, independientemente del

género u otras identidades.

Women's Crisis Center-Northern KY
(859)491-3335 - Linea de crisis 24 horas

www.wecky.org

Women Helping Women-Southwest OH
(513)381-5610 - Linea de crisis 24 horas
www.womenhelpingwomen.org

Emergencias psicolégicas de NKU
(859)572-7777
Cuando Ilame pregunte por el asesor.




